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守る人がボールを持っている

人にいったら，見方に「えいっ」てパスをしてね。
C そっか，相手のいないところを狙うといいんだ。

「こういうときはどうする？」「もし，こうなったら？」
相手チームの動きを予想し，何パターンもの

作戦を考えている。
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ターバルってどこですか？

では，100m走るのとハードルで100m走るのどっち
が速いですか？

m

障害物がないから。

m

m

Ｓ：頭の位置なのかな？上手い人は変わってないよ。
左，右，左

左，左，左がいいと思うよ。
Ｓ：ああそっか。すべて左にすればいいのか。
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ハードルは跳ぶというよりも，またぐ感じだと思いました。

滞空時間が長引いてしまってタイムが遅く
なる

m

リズムをとる

同じリズムで走る。

頭の位置を変えないで走るため
に，スピードに乗って，同じリズムで走り越えていけ
ば，100mのタイムに近づいていきます。
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