


⑴養護教諭による職員の健康増進への取組

, 

⑵質問紙調査

C,D,E,F,G,H,I,J,K

I,J,K



SPSS . J for Windows

Bonferroni

. .

= .  p< . .

= .  

p< . .

= .  p< .

,

,



.

.

.

.

. .



F = .  p< .

 

.

. .

,

F( )= .  p< .

,



A

,

,

.

,



F = .  p< .



.

.

. .

, 

F = .  p< .



F = .  

p< .

F = .   p< .



,

,

, .

= .  p< .

x

= .  p< .
x = .  p< .

,

x = .  p< .

,

,

A .

.

.

,

 

,



あまりそう
思わない 6.1

全くそう思わない 0.5

%（n　=　412）

ある程度
そう思う
50.7

そう思う
42.7

Q17　養護教諭による健康増進への取組により健康管理
に対する意識が高まったか？
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自分は健康だと思う

自分の体重は適正であ
ると思う

食事の栄養バランスに
気を配っている

塩分の摂り過ぎに気を
つけている

間食の摂り過ぎに気を
つけている

規則正しいセ活リズム
を心がけている

ウォーキングや運動を
している

体重の増減を意識して
いる

ストレスの解消を心が
けている

過労に注意し、睡眠、休養
をとるよう心がけている

手洗いやうがいをこまめ
に行っている

健康診断のデータに関心
を持っている

新聞・テレビ・雑誌などの健康
情報に関心を持っている

職員間で健康についての
話題が多いと感じる

お酒を控えている
※飲酒をする方のみ

タバコを控えている
※喫煙をする方のみ

養護教諭による健康増進へ
の取組により健康管理に対
する意識が高まった

＊＊

＊＊

＊

＊

・

代

・

代

・

代代以

代以

代以

代以

代以

代（

以

以

以

以

以

以

代（

以上（

代

上（

代（

代

以

以

代

以

代

以

以

以以

代

代

以上

代

以

代（

上（

代

上

代

代

上

上

代

上

代

上上

上（

代（ ）

上（ ）

（ ）

（ ）

代

上

代代（

上

代（（ ）

（ ）

（ ）

代

上

代

代

上

代

上

代

代

上

代（

上

代（

代（

上

（

（ ）

（

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）代代

上

代

上

代

上

代（

上（

（

（（ ）

（ ）

（ ）代以

・ 代

代以

・ 代

代以

・ 代

代以

・ 代

代以上

以

代代

上

代

上

代

上

代

代代

上

上

代

上

代

代

上

上

代

上

代（

代（

上

上

代（

（

（

（

（

（

（

（

（ ）

（

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

）

）

）

上

代

上

代

代

上

代

上

代

上

代

代

上（

代

代（

上（（

（

（ ）

）

）

代

上

代

上

代

代

上

代（

上

代

上（

代（（

（

（ ）

）

）

代（

上（

代（

上（

代（

代（

上（

代（

上（

代（

（

（ ）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）代

上

代

代

上上（

代

代（

上（ ）

）

））

）

）

代（

上（

代（ ）

）

））

）

）・ 代

代以上

代

上

代（

上（ ）

）

））

）

）

代

代以上

・ 代

代以上

・

代

代

上

代

上

上（

代（

上（

）

）

）

）

）

）

））

）

）

代以上

代

代以上

・ 代

代以上

代以上

代

代以上

・ 代

代以上

代

上

代

上

代

上（

代（ ）

）

））

）

）

上（

上

代（

上（

代（

上

代

上（

代（

代

上

代代（

上（

代（

上（

代（

）

）

）

）

）

（

）

）

（

（

（

（（

（ ）

）

（ ）

（ ）

）

（ ）

（ ）

）

）

（ ）

（ ）（ ）

（ ）（ ）

（ ）（ ）

（ ）（ ）

（ ）

ｐ



,

 

 

, 

-

,

( ) -
Dr

-

- , 

,

-

,

,

. .  


