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全対象者 男児 女児

グループ 月齢幅 人数 身長 /cm 体重 /kg 人数 身長 /cm 体重 /kg 人数 身長 /cm 体重 /kg

4 歳前半 48-51 6 102.6 ± 3.2 15.9 ± 2.4 5 102.7 ± 3.5 16.1 ± 2.6 1 101.9 14.7

4 歳後半 54-59 10 105.3 ± 3.1 16.7 ± 1.2 4 106.6 ± 3.6 17.0 ± 1.2 6 104.5 ± 2.4 16.4 ± 1.1

5 歳前半 60-64 11 107.1 ± 4.3 17.8 ± 3.2 6 106.0 ± 2.7 17.0 ± 1.6 5 108.4 ± 5.3 18.8 ± 4.2

5 歳後半 66-71 11 112.8 ± 3.3 19.3 ± 2.2 5 114.7 ± 2.5 20.5 ± 2.1 6 111.3 ± 3.0 18.2 ± 1.8

6 歳前半 62-64 8 114.4 ± 3.9 20.7 ± 3.6 4 116.1 ± 3.7 20.3 ± 2.3 4 112.6 ± 3.3 21.0 ± 4.6

25m走 /sec 立ち幅跳び /cm テニスボール投げ /m

男
　
児

4 歳前半 8.2 ± 0.6 71.0 ± 14.2

4 歳後半 8.3 ± 1.5 78.4 ± 15.5 3.9 ± 2.0

5 歳前半 7.5 ± 0.5 93.9 ± 11.8 4.4 ± 1.8

5 歳後半 6.1 ± 0.5 106.6 ± 11.3 7.8 ± 1.7

6 歳前半 6.2 ± 0.2 121.8 ± 3.6 8.4 ± 2.6

女
　
児

4 歳前半 8.0 ± 0.4 79.5 ± 0.5

4 歳後半 8.5 ± 1.5 83.7 ± 20.9 4.1 ± 2.0

5 歳前半 7.5 ± 0.9 100.0 ± 14.2 3.4 ± 0.9

5 歳後半 7.1 ± 0.6 93.3 ± 12.7 4.5 ± 1.2

6 歳前半 7.0 ± 0.4 86.0 ± 6.4 4.9 ± 1.6
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動作得点 /point 動作発達得点 /point（中村ら、2007）

25m走 立ち幅跳び ボール投げ 25m走 立ち幅跳び ボール投げ

男
　
児

4 歳前半 1.8 ± 0.7 1.4 ± 0.8 1.1 ± 0.3 1.1 ± 0.3 年少児

4歳後半 2.3 ± 1.1 2.0 ± 1.2 1.3 ± 0.4
1.5 ± 0.7 1.8 ± 0.6 1.9 ± 0.8 年中児

5歳前半 2.2 ± 0.4 1.8 ± 0.7 2.0 ± 1.0

5 歳後半 5.0 ± 0.0 2.8 ± 1.5 3.2 ± 1.2
1.8 ± 0.7 2.1 ± 0.8 2.4 ± 1.0 年長児

6歳前半 5.0 ± 0.0 3.5 ± 1.1 3.8 ± 1.3

女
　
児

4 歳前半 2.0 3.0 1.2 ± 0.5 1.1 ± 0.3 年少児

4歳後半 1.8 ± 0.9 2.3 ± 0.9 2.2 ± 0.7
1.3 ± 0.4 1.8 ± 0.6 1.4 ± 0.6 年中児

5歳前半 4.0 ± 1.3 3.2 ± 1.5 1.2 ± 0.4

5 歳後半 3.3 ± 1.7 2.5 ± 1.0 2.0 ± 0.6
1.5 ± 0.6 1.8 ± 0.7 1.7 ± 0.7 年長児

6歳前半 2.0 ± 0.0 3.0 ± 0.7 1.5 ± 0.5
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